
Применение метода «Создание ситуаций затруднения» 
(«открытие нового») с «умными мешочками»

Суть метода: создать для ребёнка ситуацию, где привычные способы действия не 
работают  —  это  вызывает  познавательный  диссонанс  и  мотивирует  искать  новые 
решения. В результате ребёнок «открывает» для себя новое знание или способ действия.

Принципы создания ситуаций затруднения

1. Контраст ожиданий и реальности. Ребёнок предполагает  одно,  а  получает 
другое.

2. Препятствие. Ставится задача, которую нельзя решить привычным способом.
3. Парадокс. Предлагается противоречивая ситуация, требующая анализа.
4. Недостаток информации. Даётся неполный набор данных, нужно догадаться о 

недостающем.
5. Конфликт гипотез. Несколько детей предлагают разные решения — нужно 

проверить, кто прав.

Примеры ситуаций затруднения с «умными мешочками»

Ситуация 1. «Неожиданный вес»

 Цель: открытие зависимости веса от материала.
 Ход:
1. Даём два одинаковых по размеру мешочка: один с ватой, другой с камешками.
2. Спрашиваем: «Какой тяжелее?» (ребёнок предполагает одинаково).
3. Предлагаем взвесить на ладонях — оказывается, один значительно тяжелее.
4. Вопросы: «Почему так получилось?», «Что внутри, как думаешь?»
5. Открываем мешочки — сравниваем наполнители.
 Открытие: предметы одинакового размера могут весить по-разному.

Ситуация 2. «Невидимая текстура»

 Цель: развитие тактильного анализа.
 Ход:
1. В мешочек кладём предмет с неоднородной поверхностью (шишка, расчёска).
2. Ребёнок ощупывает и уверенно говорит: «Это гладкий предмет!»
3. Достаём шишку — оказывается, она колючая.
4. Вопросы: «Почему ты ошибся?», «Как ещё можно исследовать предмет?»
 Открытие: нужно ощупывать предмет со всех сторон, а не в одной точке.

Ситуация 3. «Пропавший звук»

 Цель: понимание связи звука и материала.
 Ход:
1. Три мешочка: с горохом (гремит), ватой (тихо), пуговицами (средне).
2. Просят найти «самый шумный» — находят горох.
3. Добавляют четвёртый мешочек с крупой, которая почти не гремит.
4. Вопрос: «Почему он не такой шумный, хотя там тоже что-то есть?»



 Открытие: не  все  твёрдые  предметы  громко  гремят,  зависит  от  формы  и 
размера.

Ситуация 4. «Невозможная сортировка»

 Цель: обучение классификации по нескольким признакам.
 Ход:
1. Дают 6 мешочков: 3 тяжёлых (камешки), 3 лёгких (вата), но все серого цвета.
2. Задание: «Разложи по цвету — светлые и тёмные».
3. Ребёнок замечает, что все одинаковые.
4. Вопросы: «Что не так?», «По какому ещё признаку можно разделить?»
 Открытие: если один признак не работает, нужно искать другой (вес, звук и т. 

д.).

Ситуация 5. «Загадочный след»

 Цель: установление причинно-следственных связей.
 Ход:
1. На столе след из муки/крахмала.
2. Рядом несколько мешочков.
3. Задание: «Найди, какой мешочек оставил этот след».
4. Ребёнок пробует прижать каждый — только один (с крупой) оставляет похожий 

узор.
 Открытие: разные наполнители оставляют разные следы.

Ситуация 6. «Невыполнимое задание»

 Цель: поиск обходных путей.
 Ход:
1. Дают мешочек с очень мелкими бусинами.
2. Говорят: «Пересчитай, сколько там предметов».
3. Ребёнок пытается, но не может — бусины высыпаются.
4. Подсказка: «Как можно посчитать, не вынимая их?»
5. Решение: взвесить один мешочек, потом весь и разделить.
 Открытие: иногда прямой способ не работает, нужны косвенные методы.

Ситуация 7. «Противоречивые ощущения»

 Цель: интеграция сенсорной информации.
 Ход:
1. Мешочек с тёплым камнем (предварительно нагретым).
2. Ребёнок ощупывает: «Твёрдый, гладкий».
3. Вопрос: «А какой он на ощупь?» — трогает и удивляется: «Тёплый!»
4. Обсуждение: «Может ли камень быть тёплым?», «Когда это бывает?»
 Открытие: свойства предметов могут меняться в зависимости от условий.



Этапы работы с ситуацией затруднения

1. Создание  проблемы. Педагог  ставит  задачу,  которая  вызывает  у  ребёнка 
затруднение.

2. Фиксация удивления. «Что тебя удивило?», «Почему не получилось?»
3. Поиск гипотез. «Как думаешь, почему так вышло?», «Что можно сделать  

по-другому?»
4. Экспериментирование. Проверка разных способов решения.
5. Формулировка открытия. «Теперь я понял, что…»
6. Закрепление. Применение нового знания в похожей ситуации.

Методические рекомендации

Как усилить эффект «открытия»:

 Используйте восклицания: «Ой, а что это?», «Странно, почему так?»
 Создавайте интригу: «Сейчас будет сюрприз!», «Давай проверим, что там!»
 Сравнивайте ожидания и результат: «Ты думал, что…, а оказалось…»
 Фиксируйте момент озарения: «Вот теперь ты догадался!»

Адаптация под возраст:

 3–4  года: простые  физические  противоречия  (лёгкий/тяжёлый, 
тёплый/холодный).

 5–6 лет: логические задачи (классификация, причинно-следственные связи).
 6–7  лет: комплексные  задания  с  несколькими  переменными  (вес  +  звук  + 

текстура).

Типичные ошибки:

 слишком быстрое подсказывание решения;
 отсутствие этапа самостоятельного поиска;
 не фиксация момента «открытия»;
 использование слишком сложных противоречий для возраста.

Варианты усложнения

1. Многошаговые  задачи. Например:  сначала  угадать  предмет,  потом 
предсказать, как он будет вести себя в воде.

2. Групповое обсуждение. Дети предлагают разные гипотезы, затем проверяют их.
3. Ведение «дневника открытий». Записывать, что удивило и что нового узнали.
4. Перенос на другие предметы. После открытия с мешочками найти аналогичные 

явления в окружающем мире.
5. Творческое  применение. Придумать  игру,  где  используется  новое  знание 

(например, «тихая эстафета» с лёгкими и тяжёлыми мешочками).
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